
Randonnée cathare

Infos Technique

Public:

Tout public

Transport:

Navette gratuite depuis la gare d'Ax les thermes - NAvette

payante depuis l'aéroport de Toulouse

Climat:

Montagnard - nuits fraiches

Repas:

Repas à  bases de produits locaux - chaud le soir - salades

composées à  midi

Encadrement:

Guide équestre

Niveau:

Deplacement:

Hebergement:

Portage:

Trousseau:

www.trek-etic.com/trousseau.php?id=3

Propose par:

Sylvain Salaméro

sylvain@trek-etic.com

Tel : 05 61 69 74 05 - Port : 06 80 21 79 37

Fiche vue sur : www.trek-etic.com

Montagne et Catharisme - Le départ de notre

randonnée se situe sur notre centre équestre près de

Mirepoix, superbe cité médiévale où il fait bon vivre.

 Nous voyagerons sur les sentiers qu'ont empruntés

les derniers Cathares, les « Bonshommes » pour fuir

l'inquisition française au 13ième siècle. Leurs guides

étaient souvent des bergers ariégeois qui connaissait

bien tous les chemins montagneux pour éviter les

sentinelles de l'inquisition.

 

 Samedi

 Accueil des cavaliers à Mirepoix. Nuitée en hôtel ou

gîte

 Dimanche 

 Mirepoix (gîte ou hôtel) - Montbel (bivouac)

 Traversée du village médiéval de Lagarde, puis de

Camon pour rejoindre l''immense lac de Montbel au

bord duquel nous bivouaquerons.

 LundiMontbel - Puivert (Gîte)

 Nous apprécierons de la fraîcheur des bois de buis

que nous traverserons avant d'arriver dans la vallée

de Puivert où nous sentirons les influences

méditerranéennes.

 MardiPuivert - Belvis (Gîte ou Bivouac)

 Nous visiterons le château de Puivert à cheval avant

de rejoindre Nébias puis nous commencerons à

monter sur le plateau de Sault pour atteindre la

montagne. 

 MercrediBelvis - Chioula (Refuge gardé de

Montagne)

 De Belvis nous monterons jusqu'au village de

Montaillou l'un des derniers refuges des cathares

puis nous franchirons le col de Balaguès pour nous

rendre au refuge du Chioula.

 Jeudi Chioula - Montségur (gîte)



 Nous passerons en altitude sur les estives de sept

cazes, nous franchirons le mont Fourcat puis le col

de la Peyre pour redescendre sur Montségur, théâtre

du célèbre bûcher des parfaits.

 VendrediMontségur - Camurac (gîte)

 Remontée par les Gorges de la Frau, passage sous

le pas de l'Ours jusqu'au Plateau d'Aillou.

 Samedidépart à partir de Camurac

 

 Pour tout autre renseignement nous sommes à votre

disposition. 

Prochaines dates Prix Départ assuré

Du 22/05/2010 au 29/05/2010 790 eurosà partir de à partir de 4 pers

Du 03/07/2010 au 10/07/2010 790 eurosà partir de à partir de 4 pers

Du 31/07/2010 au 07/08/2010 790 eurosà partir de à partir de 4 pers

Du 28/08/2010 au 04/09/2010 790 eurosà partir de à partir de 4 pers

Du 11/09/2010 au 18/09/2010 790 eurosà partir de à partir de 4 pers

Informations complementaires pour votre sante: rien à signaler


