Ecogite Eté ? Semaine gourmande

Infos Technique

Public:
Adulte

Transport:

Climat:
Eté pyrénéen
Repas:
Gestion libre

Encadrement:

Brevet d'Etat Accompagnateur en Montagne

Niveau:
En bref :
‘ - 8 jours en gite rural
- 2 journées rando accompagnée
Deplacement: Accueil et son panier gourmand « les Délices
d?Oxalys »
1 - 1 visite de fromagerie de Bethmale
Hebergement: - 1 dégustation de sorbets fermiers bio

- Rencontre d?artisans locaux : sabotier, vanniére
ﬁ - Visite a la ferme : rencontrez des producteurs

locaux qui vous parleront de leur métier et de la vie

Portage: en montagne avec passion.
ﬁ - Notre sélection de petits producteurs et d?étapes
gourmandes, pour le plaisir de vos papilles
Trousseau:
Au c?ur du Parc naturel régional des Pyrénées
www.trek-etic.com/trousseau.php?id=5 Ariégeoises, vous découvrirez toutes les saveurs de

la vie en montagne a travers ce séjour qui méle

Propose par:
P P rencontres de producteurs, balades gourmandes et

, randonnées en Nature. A votre rythme, vous visitez
Oxalys Randonnées

les fermes et producteurs locaux que nous avons
contact@oxalysrandonnees.com sélectionné pour la qualité de leur savoir faire et leurs

engagements pour une alimentation de qualité.
056197 90 07 / 05 61 02 68 43 .

L?Accompagnateur en montagne vous guidera sur
Fiche vue sur : www.trek-etic.com les sentiers méconnus de nos montagnes lors de
balades gourmandes et naturalistes. Un séjour pour
découvrir la gastronomie locale, rencontrer les
habitants des vallées et randonner dans une nature

préservée.

Programme :[/gras]
Jour 1 (Samedi) : Arrivée et installation dans votre
gite. Accueil avec le panier « les délices d?Oxalys ».

Jour 2 (Dimanche) : Visite a la ferme, rencontrez des

producteurs qui vous accueillent chez eux.



Jour 3 (Lundi) : Randonnée journée. On vous initiera
aux gourmandises sauvages qu?offre la nature

ariégeoise.

Jour 4 (Mardi) : Découverte de la vallée de Bethmale.
Visite d?une fromagerie et d?un sabotier. Rencontre
de Anne qui cultive des petits fruits rouges de

montagne. Dégustation de sorbets fermiers bio.

Jour 5 (Mercredi) : Randonnée journée. Différentes
thématiques sont possibles : oiseaux, géologie,
biodiversité, gestion de la faune sauvage, de la forét,

observation de marmottes, selon vos envies.

Jour 6 (jeudi) : Les trésors du Biros. Partez
rencontrer Frangoise, une vanniére qui fabrique des
surprises aux alentours d?un typique village de
montagne. Promenades dans le fond du Biros, visite

de vieilles chapelles romanes.

Jour 7 (Vendredi) : Libre.

Jour 8 (Samedi) : Départ dans la matinée.

Hébergements : Tous nos hébergements ont été
sélectionnés avec soin, ils offrent un cadre trés
naturel avec un bon niveau de confort. lls présentent
des caractéres d?écoconstruction dans le choix des
matériaux et I?implantation des habitations.

lls peuvent accueillir 4, 6, 8 personnes et plus, nous

consulter.

Tarifs : Pour la trés haute saison (17 juillet ? 14 aolt
2010) :

250 ? / personne pour 4 personnes*

198 ? / personne pour 6 personnes*

192 ? / personne pour 8 personnes*

* Tous nos tarifs incluent la réservation et la location
de I1?hébergement, I?encadrement des randonnées
par un professionnel et toutes les activités et visites
indiquées. lls n?incluent pas les repas (en gestion
libre) et les transports. lls s?adressent a des groupes

ou des familles d?au moins 4 personnes.

Si vous venez avec des enfants et des bébés,
consultez nous, des réductions sont possibles et on

choisira un hébergement adapté.



Tous nos tarifs pour 4, 6 et 8 personnes sont

disponible sur le lien site :
www.oxalysrandonnees.com

Rubrique : écogite

Toutes les dates sont disponibles d'avril a novembre

2010, contactez-nous !

Prochaines dates

Du 10/04/2010 au 17/04/2010

Prix

Départ assuré

250 earpartir de A partir de 4 persgnnes

Du 03/04/2010 au 10/04/2010

250 earpsutir de a partir de 4 persannes

Du 27/03/2010 au 03/04/2010

250 edrgsutir de a partir de 4 persannes

Informations complementaires pour votre sante: rien a signaler



